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Erziehung

Erziehen ist eine ,Mammutaufgabe“!
Eltern, Erzieher:innen, Lehreriinnen und
andere Interessierte sind zu den Veran-
staltungen des ,VHS-Forums Erziehung“
eingeladen. Sie erhalten dort Anregungen
und Raum zur Diskussion. Namhafte Ex-
pertiinnen, hdufig durch Buchveroffent-
lichungen bekannt, beziehen zu aktuellen
Erziehungsthemen Stellung.

VHS-Forum Erziehung

Diese Veranstaltungsreihe ist als Beitrag der
VHS zum ,Gladbecker Biindnis fiir Familie
- Erziehung, Bildung, Zukunft“ gedacht.

Giadbecker Biindnis « Familie -
Erziehung, Bildung, Zukunil

Das ,Gladbecker Biindnis fiir Familie“ unter
der Fuhrung der Birgermeisterin ist ein
Zusammenschluss unterschiedlicher gesell-
schaftlicher Gruppen mit dem Ziel, die Situa-
tion der Gladbecker Mddchen und Jungen
sowie ihrer Familien zu verbessern. Die Volks-
hochschule beteiligt sich an dem Biindnis.

Eltern-Kind-Kurse in Gladbeck 0

organisiert durch die Kath. Familien-
bildungsstdtte Bottrop

Die Kurse, die in der Regel vormittags
stattfinden, richten sich an Eltern mit Kin-
dernvon o - 3 Jahren. Die Gruppen finden
statt in Rentfort (St. Martin), Ellinghorst
(St. Elisabeth), Gladbeck-Ost (St. Johannes),
Zweckel (Herz Jesu), Schultendorf (Chris-
tus Kénig) und Brauck (St. Marien).

Weitere Informationen und Anmeldung
bei der Kath. Familienbildungsstdtte, Tel.
02041/70623, Internet: www.kefb-bistum-
essen.de.
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Dr. Hajo Hackstein: Gewalt!
Vortrag mit Diskussion

Was ist das nur fiir eine Welt, in der wir zur-
zeit leben? Kriege in Israel, Paldstina und
der Ukraine, Unterdriickung und Gewalt
von Minderheiten oder ganzen Vélkern und
brutale Auseinandersetzungen an vielen
Orten unserer Welt mit einer kaum vorstell-
baren Wucht und Grausamkeit. Hinzu kom-
men alltdgliche Berichte in den Medien
tiber Amokldufe, Terroranschldge, StraRen-
schlachten, Tumulte in FuRballstadien, Be-
trigereien und Aggressionen, ob im Netz
oder real gegeniber Polizisten, Politikern
oder anders Denkenden, anders Gldubigen
oder gegeniiber Minderheiten.

Ldngst hat man den Eindruck, dass die
Gewalt und die Grausamkeiten, die Men-
schen gegeniiber Menschen begehen nicht
mehr zu stoppen sind und nicht nur der Ein-
zelne, sondern auch Wissenschaftler:innen,
Politiker:innen, Lehrer:innen, Eltern oder
Erzieher:iinnen diesem Phdnomen immer
haufiger ratlos gegeniiberstehen.

Was sind die Ursachen dieser Gewalt? Was
bringt selbst besonnene und angeblich
kluge Menschen dazu, gegeniiber anderen
einen solchen Hass und Brutalitdt zu ent-
wickeln, wie man sie kaum vorher jemals
gesehen hat - und das, wie es scheint, welt-
weit. Woher kommt dieses sogenannte
»,Bbse“ in uns? Vor allem aber, was kénnen
wir dagegen tun? Dem soll in diesem Vor-
trag mit anschlieRender Diskussion nach-
gegangen werden.

Dr. Hajo Hackstein unterrichtete tber vier
Jahrzehnte an der Johannes-Kessels-Aka-
demie in Gladbeck. Er ist hier und in der
weiteren Umgebung vor allem vielen Er-
zieherinnen und Erziehern bekannt. Seine
Studien-, wie auch spdter seine Unterrichts-
facher lagen im Bereich der Psychologie,
Soziologie und Pdadagogik, worin er auch
promovierte. Berichte von Fachkrdften in
den Einrichtungen, von Schilerinnen in

Dr. Hajo Hackstein

den Praktika sowie (ber Jahre hinweg die
immer gleichen Meldungen in den Medien
GberVernachldssigungs-und Misshandlungs-
falle machten ihm schon frith die Wichtig-
keit dieser Thematik deutlich. Seit seinem
Ausscheiden aus dem aktiven Schuldienst
referiert Dr. Hackstein zu aktuellen Erzie-
hungsfragen als Dozent an der Volkshoch-
schule Gladbeck, beim Kinderschutzbund
in Alpen sowie auf Anfrage in Kindergdrten
und Jugendschutzeinrichtungen.

K.

KEFB

Eahalischs Ervachisnes-
wnd Familieslildusg

Bottrop - Gladbeck

Die Veranstaltung
wird von der
Katholischen
Erwachsenen- und
Familienbildung
Bottrop/Gladbeck
unterstitzt.

Leitung: Dr. Hajo Hackstein

Termin: Do, 14.3.2024,19.30-21.15 Uhr

ort: Lesecafé der Stadtblicherei,
Friedrich-Ebert-Str. 8

Eintritt: 6,00 €/Schiler:innen und

Studierende 3,00 € / Weitere
ErmaRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
hdltlich oder online Giber die Homepage der
VHS buchbar.




Waldorfpddagogik - Entspannungstraining fiir Schulkinder - Schlagfertigkeit
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Was will die Waldorfpdadagogik?

Informationsseminar mit Fithrung in der ,Freien Waldorfschule Gladbeck“

Seit 1980 bestehen in Gladbeck ein Waldorf-
Kindergarten und eine Waldorfschule als
Alternative zur Regelschule. Was ist eigent-
lich das Besondere an dieser pddagogischen
Richtung?

Im Gesprdch mit der Waldorf-Lehrerin Julia
Zeidler erhalten Sie Informationen tber die
Geschichte, die Zielsetzung und die Metho-
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»Cool for School“ -
Entspannungstraining fiir Schul-
kinder im Alter von 6 bis ca. 11 Jahren

In diesen Kursen
vermittelt die Heil-
praktikerin Susanne
Bolz verschiedene
Methoden zur Stei-
gerung der Konzen-
tration und Leis-
tungsfdahigkeit.
Dazu gehodren Be-
wegungsiibungen
und Entspannungs-
techniken aus dem Autogenen Training, der
Progressiven Muskelentspannung nach Ja-
cobson, Fantasie-Reisen, Atemiibungen,
Massagetechniken, Brain-Gym und Yoga.
AuBerdem bieten die Kurse Gesundheits-
tipps sowie Hilfestellungen zur Stressbe-
wadltigung und Gestaltung eines harmoni-
schen Tagesablaufs.

Susanne Bolz

Bitte eine Isomatte, eine leichte Decke, ein
kleines Kissen, bequeme Kleidung, Stop-
persocken und ein Getrank mitbringen.

Leitung: Susanne Bolz

Termine: ab Do, 15.2.2024, 17.00- 18.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 5 Termine, 5 U.Std.

Entgelt: 20,00 € (keine ErmdRigung)

Sachkosten: 3,00 €

den der bereits 1919 entstandenen Waldorf-
pddagogik. Daneben lernen Sie bei einer
Fihrung die ungewo6hnlichen Gebdude der
Waldorfschule kennen.

Leitung: Julia Zeidler
Termin: Mi, 28.2.2024, 18.00- 19.30 Uhr
ort: Freie Waldorfschule, Horster Str. 82

Entgeltfrei - eine vorherige Anmeldung ist
erbeten per Mail: vhs@stadt-gladbeck.de
oder unter 02043 / 99 24 15 bis 3 Tage vor
dem Termin.

www.vhs-gladbeck.de

Online-Anmeldungen sind iiber die VHS-Homepage moglich:
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Grundlagen der Schlagfertigkeit

Die Behandlung von Einwdnden und Gegen-
argumenten wird in diesem Tagesseminar
trainiert. Dadurch gelingt es den Teil-
nehmer:innen in kinftig problematischen
Verhandlungen sicherer, Uberzeugender
und selbstbewusster zu agieren. Zudem
erweitern die Teilnehmenden den aktiven
Wortschatz, damit auch in den Stresssitua-
tionen einer schwierigen Auseinanderset-
zungdie erforderlichen Worte prasent sind.

Das Seminar vermittelt nicht nur die Tech-
niken der Schlagfertigkeit, sondern vertieft
diese auch in praktischen Ubungen, so dass
ein effizienter Transfer in den beruflichen
Alltag gelingen kann. Die Abwehr unfairer
aggressiver Angriffe bildet einen weiteren
Schwerpunkt dieses Seminars. Die Teilneh-
menden reflektieren Situationen aus ihrer
eigenen Praxis, in denen sie verbalen An-
griffen ausgesetzt waren.

Seminarinhalte:

® mitverbalen Angriffen sicher
argumentativumgehen

® Manipulation erkennen und abwehren

® mitStorern erfolgreich umgehen

® aktivZuhdren, um Gegenargumente
zu entkrdften

® in Gesprachen auf unfaire Strategien
geeignet reagieren

® Schlagfertigkeitstechniken gezielt
einsetzen

® den aktiven Wortschatz erweitern

® Tipps fur einen effizienten und
nachhaltigen Praxistransfer

Letzter Ricktrittstermin: 10 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Trainer:in des Dahms Privatinstituts
Termin: Sa, 2.3.2024,10.00-17.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 60,70 € (keine ErmdRigung)
(inkl. eines Lehrbuchs zum Preis
von 14,00 €)

Fir Kursleiter:iinnen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.



Positives Denken - Resilienz - Rhetorik
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Otto Potter:

Stell dir vor, es geht dir gut!
Ein Tagesseminar fiir mehr
Lebensqualitdt

Die Gesunden und
die Kranken haben
unterschiedliche Ge-
danken. Darum ist es
nicht egal, wie wir
denken, denn unsere
geistige Einstellung
pragt Gesundheit &
Heil - und wir werden
krank, wenn durch
Stress und willkdr-
liche Lebensvollziige
die Seele vernach-
ldssigt wird.

Otto Potter

Auf der Grundlage der Logotherapie (Sinn-
orientierung) lernen Sie an diesem Tag eine
»Heil bringende“ Lebenseinstellung, eine
Umkonditionierung Ihres Verhaltens hin zu
mehr Lebensqualitdt, Verbesserung der in-
neren Sprache, Sinnorientierung und Acht-
samkeit, Gesundheitsprophylaxe sowie mehr
Freude, statt Frust. Ein Tagesseminar zur
Aktivierung der inneren Heilkrdfte.

Otto Potter ist Buchautor und Dozent fir
logotherapeutische (sinnzentrierte) Person-
lichkeitsentwicklung nach Viktor E. Frankl
(siehe www.otto-poetter.de).

Schreibzeug ist ebenso mitzubringen wie
Isomatte und Nackenrolle fiir einen besinn-
lichen Tagesabschluss, um die Seele bau-
meln zu lassen...

Otto Potter

S0, 14.4.2024,9.30-17.30 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
50,00 €

Leitung:
Termin:
ort:
Entgelt:

Fiir Merkblatter zahlen Sie bitte 5,00 € direkt
an den Seminarleiter. Fir Kursleitende der
VHS Gladbeck ist dieses Seminar entgelt-
frei.
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Resilienz - Die Trotzdemkraft der Seele

Resilienz bezeichnet die seelische Wider-
standsfdhigkeit, eine Kernkompetenz in ei-
ner sich schnell wandelnden und unvorher-
sehbaren Welt. Sie befdhigt uns Menschen,
Herausforderungen, Krisen und Angste bes-
ser zu bewdltigen und gesund zu bleiben.

Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz
fur sich zu entdecken. Dabei lernen Sie Stra-
tegien, Techniken und Methoden kennen,
die sich in schwierigen und belastenden
Situationen sowohl im Beruf, im privaten
Leben und im Umgang mit der Umwelt ein-
setzen lassen. Anhand von einfachen, aber
wirkungsvollen Ubungen lernen Sie, Ihr
Denken und Handeln aktiv zu gestalten,
Ihre Energie produktiv einzusetzen und
Herausforderungen souverdn zu bewdltigen.

Gerade nach der Zeit der Corona Pandemie
eine Gelegenheit, seine eigene Resilienz he-
rauszufinden und mit Mut und Leichtigkeit
Uber eigene Grenzen zu gehen.
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»Jetzt spreche ich!“ -

Grundlagen der Rhetorik fiir Beruf und Alltag

Wochenendseminar

Im Berufsleben, aber auch in vielen Alltags-
situationen ist man hdufig gefordert, sich und
seinen eigenen Standpunktdarzustellen.Lam-
penfieber, Nervositdt und falsche Vorberei-
tung stehen dabei oftim Weg, und die Freude
am Reden geht verloren. Wie Sie kleine Vor-
trdge richtig halten und selbstbewusst Ihre
Gesprdchsbeitrdge prdsentieren, trainieren
Sie in diesem Wochenendseminar. Es wird
gezeigt, wie man seinen personlichen Rede-
stil findet und tiberzeugend argumentiert.

Sie lernen, mit Lampenfieber und Stérun-
gen umzugehen sowie Vortrdge und Dis-
kussionsbeitrdge zu gestalten. Rollenspiele,
Ubungen zu Stimmeinsatz und Formu-
lierung vermitteln dabei Redetechnik,

Seminarinhalte:

® Was ist Resilienz?

® Die Sdulen der
Resilienz fir mehr 3
innere Stdrke nutzen "‘

® Gesunde Grenzen Henriette Junghans
setzen und sich vor
Uberforderung schiitzen

® Personliche Méglichkeiten herausfinden
im Umgang mit Stress, Belastungen und
Krisen

® Regerationsmoglichkeiten finden oder
neu beleben

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung:
Termin:
ort:
Entgelt:

Henriette Junghans

Sa, 20.4.2024,9.30-16.30 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
30,40 €

Fur Kursleiter:iinnen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.

Selbstbewusstsein
und Sprechdenken.

Letzter Ricktritts-
termin: 7 Tage vor
Kursbeginn.

Leonhard Focher

Leitung: Leonhard Focher
Termine: Sa, 27.4.2024, 10.00 - 16.30 Uhr
S0, 28.4.2024, 10.00 - 14.30 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 2Termine, 14 U.Std.
Entgelt: 60,00 € (einschl. Kopien)

Fir Kursleitende der VHS Gladbeck ist
dieser Kurs entgeltfrei.




Korpersprache - Neurolinguistisches Programmieren (NLP)
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Korpersprache -

Dein Korper spricht, auch wenn du
nichts sagen willst
Kompaktseminar

Haben Sie sich schon gefragt, warum Sie
Ziele gelegentlich nicht erreichen, oder
warum Menschen Sie im beruflichen Kon-
text und im Privatleben falsch verstehen?
Menschen kénnen nicht: nicht kommuni-
zieren! Unser Korper spricht aus, was wir
denken. Wenn dies nicht im Einklang mit
dem gesprochenen Wort steht, kann es zu
gravierenden Missverstandnissen in unse-
rer Kommunikation kommen. Die eigenen
Ziele klar zu formulieren ist ein Baustein
des personlichen Erfolgs - aber passt auch
Ihre Korpersprache dazu? Erfolgreiche
Kommunikation bedeutet nicht nur, den
verbalen Ausdruck zu beherrschen. Dazu
gilt es, die eigene Korpersprache zielge-
richtet und gekonnt einzusetzen und sie
beim Gegeniber effektiv entschliisseln zu
kénnen.

In diesem Seminar lernen Sie die nonver-
bale Basiskommunikation kennen. Sie be-
geben sich auf eine Uberraschende Ent-
deckungsreise zu sich selbst sowie zu
verschiedenen Denkmustern und nonver-
balen Kommunikationstypen, deren Er-
kenntnisse Sie im Beruf und im privaten
Alltag erfolgreich nutzen kénnen.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Karin Pdtze

Termin: Sa, 8.6.2024,9.00-17.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 50,00 €

Fir Kursleitende der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.
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Einfithrung in das neurolinguistische Programmieren (NLP)
Bildungsurlaub

Das neurolinguistische Programmieren

(NLP) ist eine Kommunikationsform, in der
Fahigkeiten sprachlich (linguistisch) ver-
mittelt werden, die dann gedankliche
(neurologische) Abldufe beeinflussen kén-
nen. Auf diese Weise ist es méglich, eigene
Reaktionen, Einstellungen, Handlungen und
Verhaltensweisen durch gezielte Schulung
der Wahrnehmung und der Sprache zu be-
greifen und gegebenenfalls zu dndern. NLP
ist auch ein erfolg-
reiches Stressma-
nagement mit men-
talen Strategien. Es
findet Anwendung
in Wirtschaft, Me-
dizin, Psychothera-
pie, Pddagogik, im
Sport oder im all-
tdglichen Umgang
mit unseren Mit-
menschen.

Karin Pdtze

Der Bildungsurlaub endet mit einem
schriftlichen Testing und einem anerkann-
ten Abschluss nach den Kriterien der Inter-
national Association of NLP Institutes mit
dem Zertifikat ,NLP-Kommunikation, IN“.

Geschenkidee gesucht?

Weihnachten, Geburtstag, Valentinstag
..und noch kein Geschenk?

Da haben wir etwas fiir Sie! Verschenken
Sie Aktivitdt, Gemeinschaft, Lust auf
Neues mit den Gutscheinkarten der VHS.
Zum Kauf wenden Sie sich bitte an un-
sere Geschaftsstelle.

Inhalte sind u. a.:

Philosophie und Menschenbild des NLP
Wahrnehmung scharfen
Perspektivenwechsel

gehirngerecht formulieren
Submodalitdten

Ressourcen aktivieren, ausbauen,
verstdrken, ankern

neue Denkmuster entwickeln
Selbstverantwortung

Letzter Rucktrittstermin: 14 Tage vor Kurs-
beginn.

Leitung: Karin Pdtze

Termine: Mo, 10.6.2024,10.00 - 17.00 Uhr
Di, 11.6.2024,10.00 - 17.00 Uhr
Mi, 12.6.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Do, 13.6.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Fr, 14.6.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 5Termine, 40 U.Std.

Entgelt: 300,00 € (einschl. Kopien)

E Gladbeck



Geddchtnistraining
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Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt

(fiir Schiiler:innen)
Onlinevortrag

Wer mochte nicht im Sekundentakt Voka-
bel lernen kénnen? Und dabei noch SpaR
haben? Die Schlisselwortmethode hilft Ih-
nen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu
erfassen, sondern auch langer im Kopf zu
behalten. Das zig-fache Wiederholen wird
auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor
und Diplom-Pada-
goge Helmut Lange
hat zum Thema
»Vokabel lernen“
mehrere Blicher ge-
schrieben und zeigt
lhnen anhand von
weiterentwickelten
Lernstrategien den

Weg zu verbliffen- Helmut Lange

. lisa‘men!_ &
o

den Lernerfolgen - schon
wdhrend des Webinars. Helmut

Lange ist leidenschaftlicher Pddagoge und
seit 30 Jahren als Coach und Trainer tétig.

Eine Anmeldung zu diesem Online-Vortrag
istin der VHS entweder telefonisch (02043/
99-2415), per E-Mail (vhs@stadt-gladbeck.de)
oder Uiber die Homepage (www.vhsgladbeck.
de) moglich.

Die Zugangsdaten werden den Teilneh-
menden kurz vor dem Termin per E-Mail
zugesandt!

Leitung: HelmutLange

Termin: Do, 7.3.2024, 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: VHS Zoom, VHS Zoom1
Entgelt: 22,00 € (keine ErmaRigung)

.

WIR SIND DER WESTEN
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5 Wege zu einem
perfekten Geddchtnis
Onlinevortrag

Das Denken und Lernen
sind zu einem grofen Teil

durch die Schulzeit geprdgt. Wenn Sie als
Lernender an Fort- und Weiterbildung teil-
nehmen, greifen Sie meist auf altherge-
brachtes Lernverhalten zuriick und wun-
dern sich, dass kaum etwas hdngen bleibt.
Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn
Sie nur ein paar Merktechniken anwenden.
Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten,
Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter
schnell und sicher behalten mochten, dann
lassen Sie sich von einem kreativen und
einflussreichen Geddchtnistrainer inspirie-
ren. Denn lhr Gehirn kann viel mehr als Sie
denken. Sie bekommen faszinierende Ge-
ddchtnistechniken von dem professionel-
len Andragogen Helmut Lange vermittelt.
Schon wdhrend des Seminars kann lhre
Merkfahigkeit um 300 % gesteigert werden.
Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil
Sie missen, sondern Sie werden lernen,
weil Sie wollen! Just for fun!

Helmut Lange ist leidenschaftlicher Pd-
dagoge und seit 30 Jahren als Coach und
Trainer tdtig.

Eine Anmeldung zu diesem Online-Vortrag
istin der VHS entweder telefonisch (02043/
99-2415), per E-Mail (vhs@stadt-gladbeck.de)
oder iber die Homepage (www.vhsgladbeck.
de) moglich.

Die Zugangsdaten werden den Teilneh-
menden kurz vor dem Termin per E-Mail
zugesandt!

Leitung: HelmutLange

Termin: Sa, 16.3.2024,9.00-16.30 Uhr
ort: VHS Zoom, VHS Zoom1
Entgelt: 55,00€

Fur Kursleitende der VHS Gladbeck ist
dieser Kurs entgeltfrei.




